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Arbetsmiljéverkets foreskrifter
om asbest

Utkom fran trycket
Beslutade den 16 februari 2006 den 6 mars 2006

Arbetsmiljoverket foreskriver med stod av 18 § arbetsmiljoférordningen
(SFS 1977:1166) foljandeV).

Syfte

1§ Syftet med dessa foreskrifter &r att forebygga ohélsa nar det finns risk
for exponering for asbesthaltigt damm i arbetet.

Tillampningsomrade

2§ Dessa foreskrifter giller varje verksamhet som medfor risk for expone-
ring for asbesthaltigt damm i arbetet.

3§ Bestdimmelserna i 10-12 §§, 26 och 33 §§ giller inte ndr asbesthaltigt
bergmaterial hanteras i samband med att materialet bryts.

4§ Vid transport av asbesthaltigt avfall till plats for slutligt omhadnder-
tagande géller endast bestimmelserna i 20-23 och 25-26 §§.

5§ Vid arbete pa plats for slutligt omhédndertagande av asbesthaltigt avfall
giller endast bestdimmelserna i 20-23, 25-26 och 49 §§.

6§ Vid hantering av material ddr asbest ingar med en halt av hogst 1 vikt-
procent géller endast bestaimmelserna i 8, 20-23, 27 och 28 §§.

78§ Med arbetsgivare jamstalls vid tillampning av 14, 15 och 16 §§ i dessa
foreskrifter den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver

1 Jamfor radets direktiv 83/477/EEG av den 19 september 1983 om skydd for arbetstagare
mot risker vid exponering for asbest i arbetet, andra sardirektivet enligt artikel 8 i direktiv
80/1107/EEG (EGT L 263, 24.9.1983, s. 25, Celex 31983L0477) senast @ndrat genom Euro-
paparlamentets och radets direktiv 2003/18/EG av den 27 mars 2003 (EUT L 97, 15.4.2003,
s. 48, Celex 32003L0018)
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yrkesmaissig verksamhet utan anstélld samt de som f6r gemensam rakning
driver sadan verksamhet.

Med arbetstagare jamstélls i dessa foreskrifter den som hyrts in for att
utfora arbete i verksamheten.

Definitioner

8§ I dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angiven
betydelse.

Asbest Samlingsnamn for krysotil (vit asbest), krokidolit
(bl asbest) och amosit (brun asbest) samt de fibrosa
formerna av silikatmineralen antofyllit, tremolit och
aktinolit.

Asbesthaltigt damm ~ Damm som innehaller luftburna eller pa ytor av-
satta asbestfibrer.

Hantering Arbete med asbest eller asbesthaltigt material
som medfor eller kan medfora exponering for as-
besthaltigt damm.

Bearbetning och Hantering som innebar ingrepp i asbest eller asbest-

behandling haltigt material i samband med underhall eller re-

paration av byggnad eller teknisk anordning.

Rivning Demontering av byggnad, byggnadsdel, teknisk an-
ordning eller del av sadan anordning som innehal-
ler asbest eller asbesthaltigt material.

Tillstand

9§ Tillstand enligt 10 §, 11 § forsta stycket eller 12 § forsta stycket med-
delas antingen for viss tid eller for visst arbete. Tillstand kan férenas med
villkor. Ett tillstdnd fér inte dverlatas.

Vid beslut om tillstand skall beaktas om sokanden tidigare brutit mot be-
stimmelser i dessa foreskrifter.

Forskning, utveckling och analys

10§ Asbest eller asbesthaltigt material far hanteras for forsknings-, utveck-
lings- eller analysandamal endast efter tillstand av Arbetsmiljoverket.
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Bearbetning och behandling

11§ Asbest och asbesthaltigt material som redan installerats eller tagits i
bruk far hanteras vid bearbetning och behandling endast efter tillstand av
Arbetsmiljoverket.

Enstaka hal far dock borras utan tillstdnd om den totala tidsatgangen for
arbetet &r mindre &n en mantimme och den borrmaskin som anvands har
utsugsanordning,.

Rivning

12§ Material som innehaller asbest med en halt av mer &n 1 viktprocent
far hanteras vid rivning av byggnad, byggnadsdel, teknisk anordning eller
del av sddan anordning endast efter tillstand av Arbetsmiljoverket.

Tillstdnd enligt forsta stycket behovs dock inte for enstaka rivning om den
totala tidsatgéngen for arbetet d&r mindre &n en mantimme och inte heller for
demontering av asbesthaltiga bromsbeldgg och andra friktionselement eller
for demontering av asbesthaltiga packningar.

Omprovning av tillstand

13§ Arbetsmiljoverket kan omprova ett beslut om tillstand enligt 10 §, 11 §
forsta stycket och 12 § forsta stycket om det behovs av sdkerhetsskal eller om
tillstandsinnehavaren bryter mot bestimmelser i 17 eller 18 §8.

Ansékan om tillstand
Forskning, utveckling och analys

14§ Ansokan om tillstand enligt 10 § skall ldmnas in till Arbetsmiljoverket
i det distrikt ddr arbetet skall utféras. Ansdkan skall ldmnas in av den arbets-
givare vars arbetstagare skall utfora arbetet.

Ansokan skall innehalla uppgifter om
. adressen till den plats dar arbetet skall utforas,
. @ndamalet med hanteringen,
. den typ av asbest eller asbesthaltigt material som skall hanteras,
. berdknad mingd asbest eller asbesthaltigt material som skall hanteras,
. den tidsperiod anstkan avser, samt

6. berdknad mingd asbesthaltigt avfall, vem som skall transportera bort
avfallet och var avfallet skall slutligt omh&ndertas.

QL W N =
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Till ansokan skall bifogas

1. hanterings- och skyddsinstruktioner for arbetet,

2. intyg om asbestutbildning f6r dem som skall leda och fér dem som
skall delta i arbetet, samt

3. yttrande 6ver ansokan fran arbetstagarnas skyddsombud eller, om sa-
dant skyddsombud inte finns, yttrande fran regionalt skyddsombud.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmaéssig
verksamhet utan anstilld och de som for gemensam rdkning driver sadan
verksamhet behover inte bifoga sadant yttrande som avses i tredje stycket
punkt 3.

Bearbetning och behandling

15§ Ansokan om tillstdnd enligt 11 § forsta stycket skall ldmnas in till Ar-
betsmiljoverket i det distrikt dér arbetet skall utforas. Ansokan skall lamnas
in av den arbetsgivare vars arbetstagare skall utféra arbetet.

Ansokan skall innehalla uppgifter om
. adressen till den plats dér arbetet skall utforas,

. arbetsmetoden,

. arbetets omfattning,

. den typ av asbesthaltigt material som skall hanteras,
. datum for arbetets borjan och slut, samt

6. berdknad mingd asbesthaltigt avfall, vem som skall transportera bort
avfallet och var avfallet skall slutligt omhéndertas.

Till ansokan skall bifogas

1. hanterings- och skyddsinstruktioner for arbetet,

2. intyg om asbestutbildning fér dem som skall leda och fér dem som
skall delta i arbetet, samt

3. yttrande 6ver anstkan fran arbetstagarnas skyddsombud eller, om sa-
dant skyddsombud inte finns, yttrande fran regionalt skyddsombud.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmaissig
verksamhet utan anstilld och de som for gemensam rikning driver sadan
verksamhet behover inte bifoga sddant yttrande som avses i tredje stycket
punkt 3.

QL= W IN -

Rivning

16 § Ansokan om tillstand enligt 12 § forsta stycket skall lamnas in till
Arbetsmiljoverket av den arbetsgivare vars arbetstagare skall utfora rivning.
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Ansokan skall lamnas in till Arbetsmiljoverket i det distrikt ddr arbetsgiva-
ren har sitt huvudkontor.

Ansokan skall innehalla uppgifter om

1. allmdnna hanterings- och skyddsinstruktioner som anger hur rivnings-
arbete skall utforas for att forhindra ohilsa,

2. intyg om asbestutbildning f6r dem som skall leda och for dem som
skall delta i rivningsarbetet,

3. intyg om sddana medicinska kontroller som avses i 49 § (tjanstbarhets-
intyg) for dem som skall delta i rivningsarbetet, samt

4. yttrande 6ver anstkan fran regionalt skyddsombud eller, om sadant
skyddsombud inte finns, yttrande fran annat skyddsombud som foretrader
de arbetstagare som skall delta i rivningsarbetet.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmissig
verksamhet utan anstdlld och de som fér gemensam rakning driver sadan
verksamhet behover inte bifoga sadant intyg eller sddant yttrande som avses
iandra stycket punkterna 3 och 4.

Anmalan om rivning

17§ Den som har erhallit tillstand enligt 12 § forsta stycket far paborja
ett rivningsarbete forst nar de uppgifter som anges under punkterna 1-5
skriftligen har lamnats in till Arbetsmiljoverket i det distrikt dér arbetet skall
utforas. Uppgifterna skall ha kommit in till distriktet senast tva arbetsda-
gar innan rivningen skall paborjas, om inte Arbetsmiljoverket har medgivit
nagot annat.

Anmilan skall innehalla uppgifter om

1. adressen till rivningsobjektet,

2. namn och adress till den som har bestillt arbetet,

3. datum for rivningens borjan och slut,

4. rivningsarbetets art, omfattning och typ av asbesthaltigt material, samt

5. berdknad mingd asbesthaltigt avfall, vem som skall transportera bort
avfallet och var avfallet skall slutligt omh&dndertas.

Handlingar pa arbetsplatsen vid rivning

18§ Pa en arbetsplats dér rivning som anges i 12 § forsta stycket utfors
skall handlingar finnas om

1. Arbetsmiljoverkets tillstindsbeslut,

2. hanterings- och skyddsinstruktioner anpassade till det aktuella riv-
ningsarbetet,
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3. bevis om asbestutbildning f6r dem som leder och fér dem som deltar i
rivningsarbetet,

4. intyg om sddana medicinska kontroller som avses i 49 § (tjanstbarhets-
intyg) for dem som deltar i rivningsarbetet samt

5. uppgifterna i anmailan enligt 17 § andra stycket.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkesmaéssig
verksamhet utan anstilld och de som for gemensam rdkning driver sadan
verksamhet behover inte f6lja vad som anges om tjanstbarhetsintyg enligt
forsta stycket punkt 4.

Pa en plats ddr arbete som avses i 12 § andra stycket utfors skall hand-
lingar finnas om

1. hanterings- och skyddsinstruktioner anpassade till det aktuella arbetet,
och

2. bevis om asbestutbildning f6r dem som leder och fér dem som deltar i
arbetet.

Allmanna atgarder vid arbete med asbest eller asbesthaltigt
material

Utbildning och kunskaper

19§ Den som leder och den som utfor arbete med asbest eller asbesthaltigt
material skall ha genomgatt sddan utbildning om asbest som minst omfattar
avsnitt om asbestens egenskaper, hilsoeffekter, forekomst, skyddsatgarder,
nodfallsatgarder, handhavande av personlig skyddsutrustning, arbetsmeto-
der, kontrollatgéarder, avfallshantering, saneringsatgédrder samt bestimmel-
ser om medicinska kontroller.

Arbetsgivaren skall se till att arbetstagarna har genomgatt utbildningen
samt att arbetstagarnas kunskaper uppdateras nér det behovs.

Bestdammelserna i forsta och andra stycket géller inte den som skall leda
och inte heller den som skall utféra rivning av byggnad, byggnadsdel, tek-
nisk anordning eller del av sddan anordning som innehaller asbest eller
asbesthaltigt material. Darvid géller i stéllet bestimmelserna om utbildning
i368.

Undersdkning och riskbedémning

20§ Innan ett arbete som medfor eller kan medfora exponering for asbest-
haltigt damm paborjas, skall alla atgérder vidtas som behovs for att identi-
fiera de material som kan tdnkas innehalla asbest.

10
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21§ Arbete i verksamhet som omfattas av dessa foreskrifter skall foregas
av en bedomning av risken for exponering for asbesthaltigt damm.

Hanterings- och skyddsinstruktioner

22§ Vid arbete som medfor eller kan medfora exponering f6r asbesthaltigt
damm skall finnas skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner som leder
till att arbetet kan utforas pa ett sikert sétt. De skriftliga hanterings- och
skyddsinstruktionerna skall finnas tillgangliga pa arbetsplatsen.

Forebyggande av dammspridning

23§ Allt arbete med asbest och asbesthaltigt material skall planeras, ord-
nas och utforas sa att exponeringen for asbesthaltigt damm blir sa lag som
mojligt. Antalet personer som kan komma att exponeras for sddant damm
skall begransas till sa f& personer som mojligt.

Vid planeringen av arbetet skall hdnsyn tas till risken for en oférutsedd
exponering for asbesthaltigt damm.

24§ Vid sddan hantering som anges i 10-11 §§ skall platsen dar verksam-
heten bedrivs vara klart avgransad och tydligt mérkt med texten:
” Asbestarbete — Tilltrdde forbjudet f6r obehoriga”.

25§ Hytt pa maskin eller fordon som anvénds i dammande arbete dir as-
best eller asbesthaltigt material forekommer skall ha sérskild tillforsel av luft
som &r sd fri fran luftféroreningar som majligt.

26§ Asbesthaltigt material, asbesthaltigt avfall samt emballage som inne-
hallit asbest eller asbesthaltigt material skall genast tas tillvara och forvaras i
sluten behallare eller pa annat betryggande sétt fram till slutligt omhéander-
tagande.

27§ Franluft fran dammsugare eller punktutsug far endast aterforas om

luften renas sé att minst 99,95 % av det respirabla asbestdammet avskiljs.
Motsvarande krav pa rening giller franluft fran fliktaggregat som an-

vands for att astadkomma undertryck i sddan inneslutning som avses i 41 §.

11
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Exponeringskontroller

28§ Arbetstagarnas exponering for asbesthaltigt damm skall kontrolleras
regelbundet om riskbedomningen enligt bestimmelserna i 21 § visar att det
behovs. Ar exponeringen inte godtagbar med hansyn till det hygieniska
gransvardet for asbest enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransviarden och atgarder mot luftfororeningar, skall erforderliga atgarder
omedelbart vidtas for att sinka exponeringen till godtagbar niva. Arbetet
far inte fortsdtta innan atgdrderna har vidtagits. Dérefter skall ny kontroll
av exponeringen utforas sa snart det dr praktiskt mojligt, dock senast innan
arbetet slutfors.

Personlig skyddsutrustning och hygien

29§ Vid sadan hantering som anges i 11 och 12 §§ skall de som deltar i
arbetet anvinda heltdckande och tittslutande skyddskldder med huvud-
bonad. De skall dven anvidnda andningsskydd som &r anpassat till expone-
ringsfoérhallandena och anvandaren.

30§ Skyddskldader skall vara av dammfrénstotande material och utan
fickor, slag eller liknande.

Skyddsklader och personlig skyddsutrustning skall hallas atskilda fran
andra arbetskldder och privata klader.

Asbestfororenade skyddskldder far inte tvéttas tillsammans med andra
kladder.

31§ Lokaler och utrustning som anvands vid arbete med asbest eller as-
besthaltigt material skall héllas vél rengjorda.

32§ Rokning dr forbjuden innanfor avgransat omrade dér asbest eller as-
besthaltigt material hanteras.

Markning

33§ Forpackning och behallare som innehéller asbest eller asbesthaltigt
material skall vara tydligt mérkt med foljande varningstext:

”Dammet dr hédlsofarligt vid inandning — Innehaller asbest.”

Behallare med skyddskldder som har anvints i asbestarbete skall vara
tydligt markt med foljande varningstext: ” Asbestférorenade skyddsklader”.

12
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34§ Om asbesthaltigt material kapslas in for att forebygga spridning av
asbesthaltigt damm skall inkapslingen vara mérkt med foljande text:
”“Inkapslad asbest”.

Sarskilda atgarder vid arbete med asbest eller asbesthaltigt
material i samband med rivning

35§ Vid rivning av byggnad, byggnadsdel, teknisk anordning eller del av
sadan anordning som innehaller material dér asbest ingar med en halt av
mer dn 1 viktprocent géller utover 6vriga bestimmelser i dessa foreskrifter
dessutom sérskilda atgarder enligt bestimmelserna i 3648 §8.

Utbildning och kunskaper vid rivning

36§ Den som leder och den som utfor arbete med rivning av byggnad,
byggnadsdel, teknisk anordning eller del av sddan anordning som inne-
haller asbest eller asbesthaltigt material skall ha genomgatt sadan sérskild
utbildning om asbest som minst innehaller avsnitt om asbestens egenskaper,
hilsoeffekter, forekomst, skyddsatgarder, nodfallsatgirder, handhavande
av personlig skyddsutrustning, arbetsmetoder, kontrollatgirder, avfalls-
hantering, saneringsatgarder, bestimmelser om medicinska kontroller samt
rivningsteknik med praktiska tillimpningsdvningar.

De personer som avses i forsta stycket skall darefter minst vart femte ar
genomga en kompletterande utbildning om asbest bestdende av kunskaps-
repetition och aktualisering av kunskapsliget.

Arbetsgivaren skall se till att arbetstagarna har genomgatt utbildning-
arna.

Utbildningen enligt forsta stycket uppfyller dven utbildningskravet for
sadan hantering som anges i 11 §.

Undersdkning vid rivning

37§ Nar det finns minsta tveksamhet om en byggnad eller en teknisk
anordning innehédller asbest eller asbesthaltigt material skall arbetsgivaren
begira ett klarliggande ddrom fran byggnadens eller den tekniska anord-
ningens &dgare.
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Hanterings- och skyddsinstruktioner vid rivning

38§ De allmidnna hanterings- och skyddsinstruktioner som har lamnats in
till Arbetsmiljoverket enligt bestimmelserna i 16 § skall varje gdng anpassas
till det aktuella rivningsarbetet innan detta paborjas.

Forebyggande av dammspridning vid rivning

39§ De delar av en byggnad eller teknisk anordning som innehaller asbest
eller asbesthaltigt material skall, sa langt det &r mojligt med hénsyn till ris-
ken for exponering for asbesthaltigt damm, avldgsnas innan rivning av de
ovriga delarna pabérjas.

40§ En arbetsplats dér rivning av asbest eller asbesthaltigt material utfors
skall vara avgransad och tydligt markerad med texten:
”Varning — Rivning — Asbest — Tilltrdde forbjudet fér obehoriga”.

41§ Vid rivningsarbete inomhus skall platsen for rivningen vara inne-
sluten. Inneslutningen skall ha undertryck sa att spridning av asbesthaltigt
damm till angransande lokaler eller andra utrymmen férhindras. Under-
trycket skall kunna kontrolleras. Tilltrdde till och uttrdde fran det inneslutna
omradet skall endast kunna ske genom luftsluss.

Bestdmmelserna i forsta stycket avseende kravet pa luftsluss giller inte
nér spridning av asbesthaltigt damm forhindras genom en arbetsmetod som
innebar att rivningen utfors fran inneslutningens utsida.

42§ Handhéllna och mobila maskiner som anvinds vid rivningsarbete
skall vara kopplade till anordning som dr avsedd for utsugning av asbest-
haltigt damm.

Ensamarbete vid rivning

43§ Vid ensamarbete innanfor sadan inneslutning med luftsluss som av-
ses i 41 § forsta stycket skall den ensamarbetandes behov av olycksfalls-
beredskap sarskilt uppmérksammas.
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Personlig skyddsutrustning och hygien vid rivning

44 § Vid rivningsarbete innanfér sadan inneslutning med luftsluss som av-
ses 141 § forsta stycket skall andningsskydd som bestar av tryckluftsapparat
med sédkerhetstryck eller annan likvardig utrustning anvéndas.

Kravet pa sadant andningsskydd som anges i forsta stycket galler inte om
arbetsmetoden innebér att rivningen utfors fran inneslutningens utsida.

458§ Varje gang ett inneslutet rivningsomrade behover limnas skall
skyddskldderna dammsugas och tas av i ett sdrskilt utrymme i sadan luft-
sluss som avses i 41 § forsta stycket innan andningsskyddet tas av. Andra
arbetskldder och privata klader far inte tas in i detta utrymme.

46§ Andningsskyddens funktion skall kontrolleras fore varje anvandning.
All skyddsutrustning skall rengdras noga efter varje anvandning.

47§ Anordning for handtvitt skall finnas i sddan luftsluss som avses i 41 §
forsta stycket.

Dusch med varmt och kallt vatten samt toalett skall finnas litt tillgdngliga
intill arbetsplatsen.

De som deltar i arbetet skall ha mojlighet att tvitta sig fore maltid och
duscha efter avslutat arbete.

Det skall finnas tillgang till omraden pa eller intill arbetsplatsen dar det
gdr att dta och dricka utan risk for exponering for asbesthaltigt damm.

48 § Efter avslutat rivningsarbete skall arbetsplatsen snarast rengoras fran
asbest eller asbesthaltigt material. Den inneslutning med undertryck och
luftsluss som avses i 41 § forsta stycket far inte tas bort och annat arbete far
inte pabdrjas pa platsen innan rengoringen &r avslutad och en kontroll visar
att det inte finns risk for exponering for asbesthaltigt damm.

Asbesthaltigt damm som har avsatts pa ytor skall i férsta hand damm-
sugas eller tvittas bort.

Luftburet asbesthaltigt damm skall avlagsnas genom tillrackligt 1ang efter-
ventilering.

Medicinska kontroller

498§ Arbetsgivaren skall ordna med medicinska kontroller enligt Arbets-
miljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet for de ar-
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betstagare som sysselsitts eller kommer att sysselsittas i nagot av foljande
arbeten.

1. Arbete som kréaver tillstand enligt 10 § eller 11 §, nér det anges i tillstan-
det.

2. Arbete som kraver tillstand enligt 12 §.

3. Annat arbete 4n som avses under punkterna 1 och 2 och som kan med-
fora exponering for asbesthaltigt damm mer dn 50 timmar per kalenderar.

Arbetsgivaren skall fora ett exponeringsregister enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet 6ver de arbetstagare som
omfattas av bestimmelserna i forsta stycket.

Bestammelser om straff och sanktionsavgifter

50§ Bestimmelsernail0 §, 11 § forsta stycket och 12 § forsta stycket utgor
foreskrifter enligt 4 kap. 2 och 4 §§ arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160). Bestam-
melserna i 33 § utgor foreskrifter enligt 4 kap. 1§ 1 samma lag. Bestdm-
melserna i 36 § forsta och andra stycket utgor foreskrifter enligt 4 kap. 6 §
samma lag. Bestimmelserna i 49 § utgor foreskrifter enligt 4 kap. 5 § samma
lag.

Brott mot bestimmelserna i 10 §, 11 § forsta stycket, 33 §, 36 § forsta och
andra stycket samt 49 § kan enligt 8 kap. 2 § samma lag medfora boter.

Bestdmmelserna i 51 § utgor foreskrifter enligt 8 kap. 5§ arbetsmiljo-
lagen.

51§ Fysiska personer och andra juridiska personer &n svenska staten som
overtrdder bestimmelserna i 12 § forsta stycket skall betala sanktionsavgift
enligt 8 kap. 5-10 §§ arbetsmiljolagen.

Avgiften faststalls till 50 000 kronor.

Ikrafttradande och overgangsbestimmelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 15 april 2006. Samtidigt upphdvs Arbe-
tarskyddsstyrelsens foreskrifter om asbest (AFS 1996:13).

Bestdmmelserna i 36 § andra stycket trader dock i kraft férst den 1 januari
2007.

Tillstdnd som har meddelats med stod av de upphdvda foreskrifterna
(AFS 1996:13) géller som tillstdnd enligt de nya foreskrifterna. De upphédvda
foreskrifterna om asbest (AFS 1996:13) giller fortfarande for tillstind som
har beviljats fére den 15 april 2006.
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Lakarundersokning och likarkontroll som har utforts enligt de upphivda
foreskrifterna (AFS 1996:13) giller som medicinska kontroller enligt de nya
foreskrifterna.

KENTH PETTERSSON

Anna Billgren Anna Middelman
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Arbetsmiljoverkets allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om asbest

Arbetsmiljoverket meddelar foljande allmdnna rad om tillimpningen av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2006:1) om asbest.

Allmédnna rad har en annan juridisk status dn foreskrifter. De &r inte
tvingande, utan deras funktion &r att fortydliga innebdrden i foreskrifterna.
De skall upplysa om lampliga sétt att uppfylla kraven eller visa exempel
pa praktiska losningar och forfaringssitt samt ge rekommendationer, bak-
grundsinformation och hianvisningar.

De grundldggande skyldigheterna om arbetsgivarens arbetsmiljoarbete
finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete. Enligt
dessa bestimmelser skall arbetsgivaren regelbundet undersoka och risk-
bedoma arbetsforhallandena i verksamheten och gora klart for sig vilka
atgarder som behover vidtas for att forebygga ohdlsa och olycksfall i arbe-
tet. Vilka dessa atgdarder dr anges i andra foreskrifter som Arbetarskydds-
styrelsen och Arbetsmiljoverket har meddelat, t.ex. foreskrifterna om kemiska
arbetsmiljorisker. Arbetsgivaren skall vidare vidta de erforderliga atgdarderna,
regelbundet kontrollera om dessa atgdarder har haft avsedd effekt och vid
behov vidta ytterligare atgarder.

Bakgrund
Asbest - férekomst och anviandningsomraden

Asbest ar ett samlingsnamn pa en rad i naturen forekommande fibrosa
kristallina silikatmineral med olika kemisk sammansattning och olika egen-
skaper. Den dominerande asbestsorten &r krysotil (99 % av all asbest). Den
bryts huvudsakligen i Ryssland, Kina, Kanada och Kazakstan. De 6vriga as-
bestsorterna dr amosit, antofyllit, tremolit, aktinolit och krokidolit. I Sverige
bryts ingen asbest. En beskrivning av de olika asbesttyperna finns i kom-
mentarerna till 8 §.

Anvindningsomraden

Asbest har anviants sedan ldng tid tillbaka p.g.a. dess vérdefulla tekniska
egenskaper sasom hog mekanisk hallfasthet och smidighet, hog termisk
bestandighet, god ljud- och varmeisolerande formaga samt hog kemisk be-
standighet.

Kommersiellt borjade asbest anvidndas under andra hilften av 1800-talet.
Asbest har anvénts inom ett stort antal omraden och i ca 3 000 produkter.
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Exempel pa anvandningsomraden &r skyddskldder mot hetta, isoleringsma-
terial, bromsband, packningar, tillsats till murbruk, armerad plast, elkablar
och golvmaterial. Asbest har linge anvénts i byggnader, fartyg och angpan-
nor. Stora mangder av asbest har tidigare anvénts som bullerisolering. I vis-
sa fall har den sprutats pa stalkonstruktioner for att cka brandmotstandet.
I dag anvdnder man framst olika syntetiska oorganiska fibrer (jamfor fore-
skrifterna om syntetiska oorganiska fibrer) for buller- och brandisolering.

Asbesthaltiga produkter

I produkter kan asbest forekomma i fri form eller bunden till, alternativt
blandad med, andra dmnen. I fri form forekommer asbest som trad, garn,
vdv m.m. Asbest i en sammansatt produkt kan vara kemiskt eller fysikaliskt
bunden till cement, gummi, plaster (fraimst hardplaster), polytetrafluoreten
(PTFE) och silikon. Exempel pa sddana produkter dr vissa golvplattor, eter-
nitplattor, magnesiamassa (gurmassa) och i asbestplattor.

I Sverige ckade anvandningen av asbest och asbesthaltiga produkter fram
till borjan av 1970-talet. Den svenska importen av rdasbest uppgick i mitten
av 1960-talet till cirka 20 000 ton per &r. Den hdll sig kvar pa samma niva
fram till ar 1973. Efter ar 1973 minskade importen av raasbest dramatiskt
och upphorde helt ar 1997.

Anvandningsomraden for produkter av olika asbesttyper

Krysotil 4r den asbestsort som vanligen anvéndes inom asbestcementindu-
strin som tillverkade produkter med 5-20 viktprocent asbest. Krysotil an-
vandes i friktionselement (30-80 % asbest) och packningar (40-75 % asbest).
Langa krysotilfibrer har anviants for asbestvav med 80-100 viktprocent kry-
sotil. Vid tillverkning av olika golvbeldggningsmaterial har stora mangder
kortfibrig krysotil anvants som fyllnads- och armeringsmaterial, liksom i
manga farg-, tak-, bekladnads- och plastprodukter.

Krokidolit anvéndes huvudsakligen till filter, packningar, isoleringar m.m.
nér det krdvdes syrabestdndighet. Krokidoliten kan dven férekomma i andra
produkter, bl.a. i mindre omfattning i asbestcementprodukter.

Amosit anvindes huvudsakligen som isolering i blandning med basisk
magnesiumkarbonat (magnesia alba). Blandningen anvéndes till isolering
av ror, angpannor m.m.

Antofyllitasbest, som &r bestindig mot syra och lut, anvandes som fyllnads-
och armeringsmaterial i produkter som skulle vara alkali- eller syrabestédn-
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diga, t.ex. vissa plastprodukter, asbestpapp samt cement- och isoleringsmas-
Sor.

Tremolitasbest och aktinolitasbest kan forekomma som fororeningar i
andra viktiga industrimineral. Exempel pa sddana &r talk och dolomit.

Halsoeffekter av asbest

Inandning av luftburet asbesthaltigt damm

Vid arbete med asbest och asbesthaltigt material kan ett luftburet damm
bestdende av bl.a. nal- eller trddformiga asbestfibrer uppsta. De dr ofta
nagra tiondels millimeter langa. Asbestfibrerna upptrader oftast i form av
fiberknippen som kan spjdlkas pa langden. De mycket fina fibrer som da
uppstdr kan vara ned till ett par hundradels mikrometer tjocka.

Inandning av asbestfibrer kan medféra sjukliga fordndringar, framst i
andningsorganen. De fibrer som dr mindre dn 3 mikrometer i diameter &r
respirabla och kan efter inandning och deponering i lungblasorna (alveo-
lerna) s& smaningom fastna, t.ex. pa ytan av det inre lungsdcksbladet.

Asbestfibrer som ar tillrdckligt tunna (mindre dn 3 mikrometer) kan
tranga langt ner i lungorna dven om de &r langa (langre &n 100 mikrometer).
Asbestfibrer som fastnat i lungorna kan sedan transporteras vidare, bland
annat till lungsidck och bukhinna. De elimineras mycket langsamt och vissa
fibrer blir kvar.

Sjukdomar pa grund av inandning av asbestfibrer

Asbest kan ge upphov till flera olika sjukdomar.

Mesoteliom

Mesoteliom &r en mycket allvarlig tumoérform och varje ar drabbas ett drygt
hundratal personer i Sverige. Flertalet av dessa har fatt sjukdomen genom
yrkesmaéssig asbestexponering langt tillbaka i tiden. Mesoteliom upptrédder
forst manga ar efter det att asbestexponeringen bérjade (vanligen 2040 ar).
Den kan férekomma &ven efter laggradig exponering. Mesoteliom kan sitta
i lungsédcken eller i bukhinnan.

Lungcancer

Asbest kan ocksa orsaka lungcancer. Sadan lungcancer skiljer sig inte at fran
den som upptrdader i samband med rokning. Risken beror pa hur mycket
asbest man utsatts for. Vissa undersokningar visar att t.ex. isoleringsarbetare
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som under manga ar arbetat med asbest har haft en ca femfaldig riskokning
for lungcancer. Personer som har arbetat linge pa varv med asbest har ofta
haft en fordubblad risk. Bade rokare och ickerokare drabbas. Eftersom ro-
kare loper redan fran borjan en betydligt hogre risk innebér det att risken for
rokande asbestarbetare dr sdrskilt hog. Grupper med ldgre exponering har
lagre risk.

Asbestos

Asbestos innebidr en tkning av méngden bindvav i lungorna (lungfibros),
som leder till nedsittning av lungfunktionen och till invaliditet pa grund
av andningssvarigheter. Asbestos drabbar bara den som utsatts for mycket
hoga halter asbest under lang tid. Asbestos finns i olika svarighetsgrader
och om sjukdomen uppticks tidigt kan man genom att stoppa exponeringen
gora att sjukdomen avstannar eller fortskrider mycket langsamt. Halsokon-
troller av asbestexponerade innehaller undersékningar som ska upptécka
denna sjukdom tidigt, bl.a. lungrontgen och spirometri.

Pleuraplack
Om asbestfibrer fastnat pa lungsdcksbladet kan detta leda till fértjockningar
av bindvav, s.k. pleuraplack, som senare kan forkalkas. Fortjockningarna
bildas i lungsdcken mot diafragman, men dven vid hjartsdcken. Plack kan
dven bildas i bukhinnan, sannolikt genom nedsvald asbest. Pleuraplack ger
i regel inte upphov till besvir eller funktionsnedsdttning, men undantag
finns. Fortjockningarna bor betraktas som ett tecken pd asbestexponering.
Lungsicksutgjutningarna ger i regel inte heller upphov till besvér, men de
tenderar att dterkomma.

Faran med asbesthantering vid de nivder av asbesthaltigt damm som
kan vara aktuella i Sverige idag dr framfor allt risken for mesoteliom.
Pleuraplack dr ocksa forhallandevis vanligt vid 1ag exponering.

Exponering for asbesthaltigt damm

Halsorisk under manga ar framéver

De regler om asbest som inférdes under 1970-talet och senare har medfort
att anvandningen av asbest har minskat kraftigt. Den tidigare anvandningen
av asbest framfor allt inom byggnadsindustrin (isoleringsmaterial, asbestce-
ment m.m.) och vid isolering av dngpannor m.m., innebdr dock att det un-
der manga ar framover kommer att finnas hélsorisker vid reparations- och
underhallsarbeten och vid rivning av byggnader och tekniska anordningar.
Nér asbest forekommer i fri form &r riskerna fér dammbildning betydligt
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storre dn nédr den &r bunden i exempelvis gummi i en packning. Speciellt
besvérliga dr produkter dér asbest forekommer i pulverform.

Material dar asbest forekommer bunden dammar vid normal hantering
inte namnvart. Vid sagning, slipning eller borrning och liknande ingrepp
kan dock fibrerna frigoras och betydande fiberhalter bildas.

I fall dédr undertak i byggnader bestar av korrugerade asbestcementplat-
tor, liksom i lokaler dar tilluften varit i kontakt med delar av ventilations-
systemet som innehaller asbest, visar analys av luftprover med elektronmik-
roskopi pa forekomst av respirabla asbestfibrer. De halter som uppmatts har
dock varit mycket laga.

Exponering for asbesthaltigt damm kan forekomma i samband med de-
montering av asbesthaltiga friktionselement samt vid brytning och bered-
ning av asbesthaltigt mineral.

Det &r viktigt med inventering av forekomsten av asbest och asbesthaltigt
material. I ménga fall kan identifiering av asbest och asbesthaltigt material
utforas genom besikining. Vid osidkerhet om materialet innehaller asbest
dr det lampligt att skicka materialprover till laboratorier med specialkom-
petens for analys.

Analys av prover for exponeringsbedémning

I dessa foreskrifter avses asbestfibrer som har ett langd-breddférhallande
storre dn 3:1, en diameter mindre &n 3 mikrometer och en lingd pa mer dn
5 mikrometer.

Bedomning av eventuell exponering i forhallande till det hygieniska
gransvardet for asbest forutsitter att provtagning och analys sker i enlighet
med de kriterier som anges i fireskrifterna om hygieniska grinsvirden och dtgiir-
der mot luftfororeningar.

Gransvirdena utgar fran att prover med avseende pa asbestfibrer ana-
lyseras i faskontrastmikroskop enligt WHO-metoden (eller genom annan
likvardig metod).

Prover fran miljoer med mycket lag asbestférekomst, exempelvis i utom-
husmiljoer och i byggnader innan eller efter det att asbesten tagits bort, gar
ofta inte att analysera i faskontrastmikroskop. Sadana prover analyseras
regelmissigt endast pa nagra fa analyslaboratorier med hjilp av elektron-
mikroskop. Resultat fran dessa tva analysmetoder kan inte utan vidare jam-
foras med varandra.
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Kommentarer till vissa paragrafer
Anvandningsforbud

Kemikalieinspektionen har i foreskrifter om kemiska produkter och biotek-
niska organismer meddelat bestimmelser om férbud att sldppa ut pa mark-
naden och anvénda asbest och produkter som medvetet tillsatts asbetsfibrer.
Detta forbud galler inte anvandning av varor som installerats eller tagits i
bruk fore den 1 januari 2005 tills dessa slutforvaras eller tas ur bruk.

Tillampningsomrade

Till 2 § I tillampningsomradet inbegrips &ven undersokning av forekomst
av asbesthaltigt material, inspektion av t.ex. asbesthaltiga ventilationskana-
ler, omhéndertagande av asbestférorenade kldder och liknande foérfaranden.

Till 3§ Asbest forekommer i mindre omfattning i den svenska berggrun-
den. Aven andra mineral #n asbestmineral, t.ex. talk och dolomit, kan vara
mer eller mindre fororenade av asbest.

Det ar viktigt att ta hansyn till risken for skadlig asbestexponering om
material dér asbest forekommer som fororening hanteras sa att luftburet as-
besthaltigt damm uppstar. Vilka atgarder som behover vidtas for att minska
eventuell asbestexponering vid gruvbrytning och anldggningsarbete far
avgoras fran fall till fall, beroende pa bergets asbesthalt och uppmadtta as-
bestfibernivaer. Det forutsitts att provtagning for analys av asbesthalt utfors
sa att analysen kan goras pa ett for produkten eller mineralet representativt
material.

Till 4 och 5 §§ Bestdammelser om farligt avfall finns i avfallsférordningen.

Naturvardsverket har meddelat foreskrifter om deponering, kriterier och
forfaranden for mottagning av avfall vid anldggningar for deponering av
avfall.

Till 6 § Den angivna procentsatsen avser halten asbest i ursprungsmate-
rialet och inte t.ex. i rivningsmassorna.
Ytterst fa asbesthaltiga material innehaller mindre 4n 1 viktprocent asbest.

Till 7§ Med arbetstagare likstills enligt arbetsmiljolagen dven elever, vissa
vardtagare och varnpliktiga.

I 3 kap. 12 § arbetsmiljclagen finns bestimmelser om ansvar f6r den som
hyr in arbetskraft. Bestimmelserna géller ndr en arbetsgivare mot ersittning
stéller arbetskraft, som ar anstédlld hos honom, till en bestéllares/inhyrares
forfogande for att utfora arbete som hor till bestéllarens/inhyrarens verk-
samhet.
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Bestéllaren/inhyraren disponerar over arbetskraften och utovar samtidigt
den direkta arbetsledningen. Bestéllarens/inhyrarens ansvar for den in-
hyrda arbetskraften motsvarar i princip en arbetsgivares arbetsmiljoansvar,
dock begrénsat till det aktuella arbetet pa det fraimmande arbetsstallet.

Definitioner

Till 8 § I nedanstdende tabell anges i vilka mineral olika asbesttyper fo-
rekommer, kemisk formel samt CAS-nummer (CAS = Chemical Abstract
Service).

Mineral Asbest Formel CAS-nr

Amfibolgruppen

Aktinolit Aktinolitasbest Ca,(Mg,Fe);Sig0,,(OH), 77536-66-4

Antofyllit Antofyllitasbest (Fe,Mg),Sis0,,(OH), 77536-67-5

Kummingtonit- Amosit? (Fe,Mg),SizO,,(OH), 12172-73-5
Grunerit

Riebeckit Krokidolit? Na,Fe;SigO,,(OH), 12001-28-4

Tremolit Tremolitasbest Ca,Mg;Sig0,,(OH), 77536-68-6

Serpentingruppen

Serpentin Krysotil® MgSi,0,0(OH)g 12001-29-5

1) = brun asbest
2) = bla asbest
3) = vitasbest

Former av mineralerna aktinolit, antofyllit och tremolit dér partiklarna upp-
fyller fiberdefinitionen betraktas fran arbetsmiljosynpunkt som asbest och
far har beteckningarna aktinolitasbest, antofyllitasbest och tremolitasbest. Akti-
nolit, antofyllit och tremolit forekommer dven som icke fibrésa mineral.

Tillstand
Bearbetning och behandling

Till 11 § Hantering som avses i bestimmelsen kan vara hogtryckstvattning,
tryckluftsblasning, blastring, malarskrapning, stalborstning, rotborstning,
slipning med sandpapper, rengoring med sotarutrustning, sagning, haltag-
ning, rengdring av ventilationssystem m.m.

I den totala arbetstiden vid borrning av enstaka hal ingar dven omhénder-
tagande av det asbesthaltiga avfallet och rengoring.

Aven om tillstdnd inte krdvs for sjdlva arbetet som sddant behéver andra
bestammelser i foreskrifterna foljas.
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Om arbetsgivarens verksamhet &dr sadan att borrning av hal i asbesthaltigt
material dr en vésentlig del av forekommande arbeten och relativt regel-
bundet dterkommande &r det inte fraga om sadan borrning som avses med
undantaget i bestimmelsens andra stycket.

I Arbetsmiljoverkets bedomning vid tillstandsgivning ingar dven varde-
ring av om det foreslagna asbestarbetet &r nodvandigt och om den valda
metoden &r betryggande fran arbetsmiljosynpunkt. For att i framtiden mins-
ka risken for exponering for asbest i samband med underhéllsarbeten dr det
viktigt att vid bestdllning och planering av arbete som innebdr bearbetning
och behandling av asbest eller asbesthaltigt material 6verviga att i stallet
avldgsna det asbesthaltiga materialet.

Inbyggnad av befintliga yttertak av asbestcement med t.ex. plat medfor
normalt bearbetning av asbesthaltigt material och &r inte ndgon lamplig me-
tod fran arbetsmiljosynpunkt. Under vissa forutsittningar kan dock sjdlva
takkonstruktionen utgora tillracklig avskarmning for eventuell spridning av
asbestfibrer in i byggnaden. Det kan vara fallet nir det t.ex. finns ett tattlig-
gande undertak direkt under asbesttaket.

Vid hogtryckstvitt av asbestcementprodukter pa tak och fasader frigors
en avsevard médngd asbesthaltigt damm. Rengoring med en konventionell
hogtryckstvitt ar darfor en olamplig metod. Ett tillstand for denna metod
kan dérfor inte pardknas om den inte modifieras sa att spridning av asbest-
haltigt damm begransas effektivt.

Rivning

Till 12 § Med teknisk anordning avses hér ventilationstrummor, angpannor,
varmepannor, angturbiner, fartyg, jarnvigsvagnar, elektriska motorer och
liknande dér asbest anvints som isolering.

Tillstdnd enligt 12 § behovs dven fér den som bedriver verksamhet med
inriktning pa rengéring av maskiner och utrustning fran asbesthaltigt
damm.

Till rivningen riknas dven forarbete pa platsen, omhéndertagande av as-
bestavfall och stidning av arbetsplatsen efterat.

Aven om tillstdnd inte krdvs for sjilva arbetet som sddant beh6ver andra
bestammelser i foreskrifterna féljas.

Undantaget betridffande enstaka rivning omfattar inte upprepade riv-
ningsarbeten, d&ven om tidsatgangen for varje rivningsarbete dr mindre dn
en mantimme.
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Ansokan om tillstand
Forskning, utveckling och analys

Till 14 § Den utbildning om asbest som avses anges i 19 § forsta och andra
stycket.

Bearbetning och behandling

Till 15 § Blankett f6r ansokan om tillstdnd for bearbetning och behandling
finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se

Rivning

Till 16 § Blankett for ansokan om tillstand for rivning av asbest och asbest-
haltigt material finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se

Anmalan om rivning

Till 17 § Blankett for anmélan av uppgifter vid rivning finns pa Arbets-
miljoverkets webbplats www.av.se

Allmanna atgérder vid arbete med asbest eller asbesthaltigt
material

Utbildning och kunskaper
Till 19 § Tre nivaer kan sérskiljas nér det géller krav pa kunskaper.

Information om risker med asbest. Bestimmelserna i 3 kap. 3 § arbetsmil-
jolagen innebar bl.a. att arbetsgivaren dr skyldig att informera arbetstagarna
om de risker som kan vara forknippade med arbetet och forvissa sig om att
arbetstagarna vet hur man skyddar sig mot riskerna.

Bestdmmelserna i 4 § samma kapitel innebar bl.a. att arbetstagaren skall
folja givna foreskrifter, medverka i arbetsmiljoarbetet och i 6vrigt delta i de
atgdarder som behovs for att forebygga ohilsa och olycksfall.

Det &r viktigt att undervisningen vid gymnasieskolan for blivande bygg-
nadsarbetare och byggnadsingenjorer innehaller avsnitt om bl.a. asbestens
halsoeffekter och forekomst.

Informationsmaterial om asbest har utarbetats av parterna pa arbetsmark-
naden och Arbetsmiljoverket m.fl.
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Allmidn utbildning om asbest &r en utbildning for dem som skall arbeta
med t.ex. bearbetning och behandling av asbest eller asbesthaltigt material
samt for arbetsledare pa platsen och annan ansvarig personal. Det dr viktigt
att arbetsledare m.fl. 4ven har kunskaper om ansvarsfragor, samordnings-
atgarder och riskbedomning.

Uppdatering av kunskaper kan ske genom kurser och seminarier samt
genom instruktioner, diskussioner och inldsning m.m.

Ett program for allmin utbildning om asbest har utarbetats av arbetsmark-
nadens parter i samrad.

Sarskild utbildning om asbest giller fér dem som skall utfora rivning av
asbest eller asbesthaltigt material och arbetsledare pa platsen. Det dr viktigt
att tyngdpunkten i utbildningen ligger pa atgardsstrategier och praktiska
ovningar och att utbildningen for arbetsledare dven omfattar avsnitt om
ansvarsfragor, samordningsatgéarder och riskbedémning.

Ett program for sdrskild utbildning om asbest har utarbetats av arbetsmark-
nadens parter i samrad.

Utbildning genomfors av utbildningsgivare som har godkénts av arbets-
marknadens parter.

Undersokning och riskbedémning

Till 20 § Asbest och asbesthaltigt material har anvénts som brandskydd,
varmeisolering, ljuddampning, armering m.m. i de flesta slag av byggnader
som uppfordes fore &r 1977.

Ytterligare information finns i handledningen Asbest i byggnader (Byggtor-
laget).

Hanterings- och skyddsinstruktioner

Till 22 § Det ar viktigt att hanterings- och skyddsinstruktionerna delas in
i avsnitt som géller atgérder for att forhindra dammspridning, personlig
skyddsutrustning, typ av andningsskydd, arbetsmetod, -efterstidning,
avfallshantering, personlig hygien m.m. Hanterings- och skyddsinstruktio-
nerna kan pa sa sitt anvdndas som en arbetsplan.

Hanterings- och skyddsinstruktionerna kan utgora en komplettering till
byggplatsens arbetsmiljoplan som upprittas i enlighet med bestimmelser i
foreskrifterna om byggnads- och anliggningsarbete.
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I kommentarer till foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker finns ytterligare
exempel pa vad som kan behova ingd i hanterings- och skyddsinstruktio-
nerna.

Forebyggande av dammspridning

Till 23 § Fran skyddssynpunkt dr det viktigt att undvika ackordsléne-
system.

Till 24 § 1 foreskrifterna om varselmirkning och varselsignalering finns bestdm-
melser om utformningen av markningen.

Till 25§ Med hansyn till de dammkoncentrationer som kan férekomma
vid hantering av asbesthaltiga rivningsmassor, t.ex. pa byggarbetsplatser
och pa plats for slutligt omhédndertagande av asbesthaltigt avfall (avfallsde-
poni), behover tilluftsaggregat som anvénds till hytt normalt ha filter med
minst 99,95 % avskiljningsgrad, mitt enligt svensk standard SS-EN 1822-1
eller motsvarande, tillsammans med lampligt grundfilter. Filter med denna
prestanda kallas HEPA-filter, klass H13 (kallades forr mikrofilter eller abso-
lutfilter).

Det &r viktigt att luft fors till hytt sd att det blir 6vertryck i hytten. Foraren
kan behova ha tillgang till andningsskydd klass P3 att anvédndas vid behov.

Till 26 § Asbesthaltigt avfall kan besta av rivningsmaterial, skyddskldder
av typ engangsoverall, asbestisolerade ventilationstrummor, virmeviéxlare,
rordelar, varmvattenberedare, elektrisk utrustning, isoleringsmaterial frdn
byggnader och fartyg samt fasad- och takplattor av asbestcement m.m.

Det ar viktigt att asbestavfallet tas om hand i samband med varje arbets-
moment. Beroende pa volym och beskaffenhet kan sluten container eller
plastsdck vara lampliga behallare.

Det &r viktigt att asbestfororenad utrustning innesluts och forvaras i
sluten forpackning om rengoringen &r avsedd att utforas utanfor sanerings-
omradet.

Kommunernas miljo- och hilsoskyddsforvaltningar kan vanligen anvisa
lamplig plats for deponering av asbestavfall.

Till 27 § For att franluft fran mobil dammsugare skall renas med minst
99,95 % avskiljningsgrad behover filtret uppfylla kraven enligt klass H13 i
svensk standard SS - EN 1822-1 eller motsvarande. Filtret kallas HEPA-filter
klass H13.

28



AFS 2006:1

Exponeringskontroller

Till 28 § Bestdmmelser om utredning och métning av exponering finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska grinsvirden och dtgirder mot
luftfororeningar. Enligt dessa bestimmelser skall en ny exponeringsmétning
efter vidtagen atgard genomforas senast tre manader efter det att atgédrden
vidtogs. Néar det giller arbete av kortare varaktighet kan av naturliga skal
ndmnda bestimmelse inte tillimpas.

Personlig skyddsutrustning och hygien

Till 29 § Val av andningsskydd avgors i varje enskilt fall och med hansyn
till resultatet av riskbedomningen av arbetsforhallandena pa platsen.

Nar det dr mycket svart att anvanda tryckluftsapparat, t.ex. nér det &r
langt till tryckluftsaggregatet, kan filterskydd med flakt vara tillrackligt om

— arbetet inte &r fysiskt tungt,

— koncentrationen asbestfibrer i luften inte &r extremt hég och

— andningsskyddet har

* partikelfilter klass P3, samt
* hjalm eller huva (THP3) eller helmask (TMP3) och
* anordning som gor bararen uppmarksam pa tryckfall i systemet.

I Arbetsmiljoverkets bok Personlig skyddsutrustning behandlas fragor om
val av andningsskydd, utprovning av andningsmask och skotsel m.m. av
andningsskydd. I boken Din personliga utrustning — dr vigen till sikrare arbete
finns vagledning for val av personlig skyddsutrustning och exempel pa vad
som kan behova inga i ett utbildnings- och traningsprogram om andnings-
skydd. Forutom de metoder som ndmns i boken kan en métutrustning an-
vindas som maéter halten partiklar utanfor och innanfor masken. Kvoten av
dessa halter utgor ett matt pa andningsskyddets effektivitet.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvindning av personlig skyddsut-
rustning skall arbetsgivaren ordna med instruktion och évning och, om det
behovs, demonstrera hur utrustningen skall anvindas sa att man uppnar
avsedd skyddseffekt.

Till 30 § I foreskrifterna om arbetsplatsens utformning finns bestimmelser om
utrymmen for forvaring av privata kldder, arbetskldder och skyddskldder.

Vid utpassering genom luftsluss ar det lampligt att ligga anvanda
skyddsklader i sédrskilda plastsdckar som finns i slussavdelningen infor vi-
dare leverans till tvatteriet.
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Till 31 § Det ar viktigt att mobil maskinutrustning rengérs noga innan den
avldagsnas fran arbetsplatsen. Stora mangder asbesthaltigt damm som kan
ha samlats innanfor motorkapa, i slangar och liknande, kan annars frigoras,
t.ex. vid service eller reparation.

Till 32 § Det &r lampligt att avstd fran rokning &ven inom omrade som an-
sluter till den plats dédr asbesthaltigt material hanteras.

Markning

Till 33§ Med behallare avses sdckar, containrar och liknande. Markning
kan dar det ar mojligt &ven goras direkt pa materialet.
Avfall som innehaller asbest dr att betrakta som asbesthaltigt material.
Ytterligare bestimmelser om mérkning finns i foreskrifterna om kemiska
arbetsmiljorisker. Dessa bestammelser kan ocksa bli aktuella nédr det giller
asbest och asbesthaltigt material.

Till 34 § Markning av inkapsling ér till for att fasta uppmaéarksamhet pa as-
bestforekomsten vid senare rivning. Det dr lampligt att méarka dven redan
inkapslad asbest ndr det dr mojligt. Vid inkapsling eller inbyggnad av asbest
eller asbesthaltigt material dr det viktigt att forekomsten av asbest noteras i
forekommande bygghandlingar.

Sarskilda atgarder vid arbete med asbest eller asbesthaltigt
material i samband med rivning

Utbildning och kunskaper vid rivning

Till 36 § Arbetsmarknadens parter har i samrad utarbetat detaljerade ut-
bildningsprogram for att infria bestimmelsens krav. Fyra dagar &r lamplig
langd for utbildning for personal som sysselsitts med rivnings- eller repara-
tionsarbete som omfattar hantering av asbest eller asbesthaltigt material.

Aven personal som inte &r direkt engagerad i sjilva rivningsarbetet, t.ex.
stdd- och servicepersonal, kan behéva utbildning. Kommentarerna till 19 §
innehaller en beskrivning av olika utbildningar.

Med kompletterande utbildning avses bl.a. uppdatering av kunskaper
nir det giller ny teknik, metoder och dndrad lagstiftning. Lamplig lingd
for den kompletterande utbildningen 4r en dag. Kompletterande utbildning
kan med fordel kombineras med fortlopande praktisk trdning inom respek-
tive foretag.
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Undersdkning vid rivning

Till 37 § Bestammelser om arbetsmiljoplan finns i foreskrifterna om byggnads-
och anliggningsarbete. Enligt dessa bestdimmelser skall den som later utfora
byggnads- och anlidggningsarbete se till att en arbetsmiljoplan upprattas och
finns tillganglig innan byggarbetsplatsen etableras, bl.a.

— om arbete med sadana kemiska eller biologiska dmnen som medfor
sarskild fara for hilsa och sdkerhet eller som omfattas av krav pa medicinsk
kontroll, och

— om rivning av barande konstruktioner eller hilsofarliga material eller
damnen

behover utforas i samband med byggnads- eller anldggningsarbetet. Vi-
dare skall innan rivning pabdérjas det utredas om hilsofarliga material eller
dmnen ingar i byggnaden eller anldggningen och om sa &r fallet skall detta
beaktas vid planering av rivningen.

Ovan angivna bestammelser kan bli aktuella att tillimpa nar det &r fraga
om arbete med asbest eller asbesthaltigt material.

Férebyggande av dammspridning vid rivning

Till 40 § Avsikten med kravet &r att forhindra att andra arbetstagare utstts
for asbestdamm.

I foreskrifterna om varselmirkning och varselsignalering finns regler om hur
markningen utformas.

Till 41§ Vid rivning av asbest och asbesthaltigt material inomhus &r det
lampligt att arbetsomradet innesluts med hjdlp av tdckplastviggar, att det
vid ingdngen till arbetsomradet monteras en 2- eller 3-stegs luftsluss for
in- och utpassering och att omradet sitts i undertryck med hjilp av flakt-
aggregat forsedda med HEPA-filter, som dessutom renar luftflodet. Det &r
lampligt att aggregaten dr dimensionerade sa att arbetsomradets luftvolym
vidxlas minst 10 ganger per timme.

Spridning av asbesthaltigt damm kan ocksa forhindras genom att anvan-
da den s.k. glovebag-tekniken.

Till 42§ Anordning for utsugning av damm kan antingen vara integrerad
med maskinen eller separat som punktutsug.

Ensamarbete vid rivning

Till 43 § Bestammelser om ensamarbete finns i foreskrifterna om ensamarbete.
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Personlig skyddsutrustning och hygien vid rivning

Till 44 § Annan likvérdig utrustning kan anvandas om andningsskyddet &r
personligt utprovat pa anviandaren, t.ex. med hjilp av den typ av utrustning
som anges i kommentarerna till 29 §. Den framrdknade kvoten mellan den
uppmatta halten partiklar utanfér och innanfor masken som da réknas fram
bor inte understiga 2000.

Till 45§ Med sérskilt utrymme dér skyddskldaderna tas av avses i forsta
hand det utrymme i luftsluss som gransar mot arbetszonen, eller ett annat
utrymme innanfor arbetszonen, dir skyddskldaderna sedan ocksa forvaras.

Till 46 § Vid forsta utprovningen dr det lampligt att tillpassningen kontrol-
leras genom mitning. I boken Din personliga utrustning — dr vigen till sikrare
arbete finns exempel och tips om utprovning och tillpassning av andnings-
skydd.

Till 47 § Det dr vasentligt att den personliga hygienen skots noggrant.

Dar sa dr mojligt ar det viktigt att utrymmet for personlig hygien och
omklddning delas in i tre avdelningar, en fér omklddning dér gangkladerna
forvaras, en for dusch och tvétt samt en f6r pa- och avtagning av skyddskla-
der. Avdelningarna placeras lampligen i fil med avdelningen for dusch och
tvétt i mitten.

Till 48 § En fuktig asbesthaltig massa kan bli kvar efter rivning med befukt-
ning genom t.ex. injicering. Massan kan i vissa fall vara svarhanterlig, varfor
forsiktighet bor iakttas. Det dr viktigt att denna rest inte far ligga kvar s
lange att vattnet avdunstar.

Som avslutning pa arbetena dr det lampligt att lamna kvar flaktaggre-
gaten med HEPA-filter som renar luften ytterligare 4-12 timmar innan téck-
plastvdggar och luftsluss rivs.

Medicinska kontroller

Till 49 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet
finns bestimmelser och allménna rad om arbetsmiljorelaterade medicinska
kontroller. I foreskrifterna beskrivs hur och nir sadana kontroller skall eller
bor anordnas, hur man hanterar resultaten av kontrollerna m.m.

I samband med stddning, liksom vid underhalls- och servicearbeten, kan
asbesthaltigt damm komma att frigoras. Darfoér kan dven andra personer dn
de som direkt arbetar med asbesthaltigt material behova likarundersokas.
Den riskbedomning som skall utforas enligt foreskrifterna om kemiska arbets-
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miljorisker &r ett viktigt underlag nar det giller att avgora vilka personer
bland dessa som behover lakarundersokas.

Bestammelser om register 6ver exponerade arbetstagare finns i Arbets-
miljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet. Ett sadant regis-
ter kan med fordel samordnas med register 6ver arbetstagare som expone-
rats for &mnen som kréver registerforing enligt foreskrifterna om hygieniska
grinsvirden och dtgirder mot luftfororeningar.

Bestimmelser om straff och sanktionsavgifter

Till 50 och 51 §§ Enligt bestimmelserna i 7 kap. 5§ arbetsmiljolagen far
Arbetsmiljoverket gora undersokningar och ta prov pa arbetsstélle i sam-
band med tillsyn.

Enligt bestimmelserna i 22 § arbetsmiljoférordningen skall den vars verk-
samhet har varit foremal for tillsyn enligt 7 kap. arbetsmiljolagen ersitta
tillsynsmyndighet f6r saddana kostnader for undersokning av prov som har
varit skiligen pakallade.
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Information fran Arbetsmiljoverket

Lagar och férordningar

Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160)

Arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)

Avfallsforordningen (SFS 2001:1063)

Forordning om férbud mot asbesthaltiga friktionsbelédgg i fordon
(SFS 1986:683, dndrat i SFS 1988:1075)

Arbetsmiljéverkets forfattningssamling (AFS)

AFS 2001:3 Anvéandning av personlig skyddsutrustning

AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning

AFS 1989:9 Asbestfria friktionsbelédgg till fordon

AFS1999:3 Byggnads- och anldggningsarbete

AFS1982:3 Ensamarbete

AFS 2005:17 Hygieniska gransvarden och atgédrder mot luftféroreningar
AFS 2000:4 Kemiska arbetsmiljorisker

AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet

AFS 1996:1 Minderariga

AFS 2004:1 Syntetiska oorganiska fibrer

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS1997:11 Varselmarkning och varselsignalering pa arbetsplatser

Kemikalieinspektionens forfattningssamling (KIFS)

KIFS 1998:8 Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter
och biotekniska organismer.

KIFS 2005:7 Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och
maérkning av kemiska produkter.

KIFS 2005:5 EG-harmoniserad bindande klassificering och markning
(klassificeringslistan)
Socialstyrelsens forfattningssamling (SOFS)

Allméanna rad fran Socialstyrelsen 1986:4, Handliggning av asbestfrigor i bygg-
nader.
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Boverkets forfattningssamling (BFS)
BFS 1993:57 Boverkets byggregler, BBR, foreskrifter och allméanna rad.

Naturvérdsverkets forfattningssamling (NFS)

NFS 2004:10  Naturvardsverkets foreskrifter om deponering, kriterier
och forfaranden foér mottagning av avfall vid anldggningar
for deponering av avfall.

Véagverket

TSVFS 1982:95 Trafiksdkerhetsverkets foreskrifter om &ndring i reglerna
om undantag fran registreringsbesiktningsskyldighet.

Standarder

Svensk standard SS-EN 529 Andningsskydd — rekommendationer for val,
anvandning, skotsel och underhall — vigledande dokument

Svensk standard SS - EN 1822-1 Hogeffektiva luftfilter (HEPA och ULPA)
— Del 1: Klassificering, funktionsprovning, mérkning

Svensk standard SS-EN 60335-2-69, utgava 3:2003 samt tilligget
SS-EN  60335-2-69/A1:2004 Elektriska hushallsapparater och liknande

bruksforemal — sikerhet — Del 2-69: Sarskilda fordringar pa damm- och vat-
tensugare inklusive motordrivna borstar for industriellt och kommersiellt
bruk

Arbetsmiljélitteratur

Asbest i byggnader. Handledning infor reparationer, ombyggnader eller
rivning. Byggforlaget 1998, ISBN 91-7988-160-2

Att arbeta med asbest. Prevent 2005, ISBN 91-7522-717-7

Att arbeta med asbest. Rdd till handledaren. Arbetarskyddsndamnden 1996,
ISBN 91-7522-506-9

Asbest i byggnader. Handledning for inventering. Statens rad for byggnads-
forskning 1989, ISBN 91-540-5013-8

Asbest i byggnader. Sa gor man. Atgc‘irder mot asbest i byggnader. Statens rad
for byggnadsforskning 1994, ISBN 91-540-5647-0
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Personlig skyddsutrustning. Arbetsmiljéverket, 1999, H227

Din personliga skyddsutrustning - dr vigen till sikrare arbete. Arbetsmil-
joverket, 2003, H349
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